o o\ CLUB DE RANDONNEES DE THEZA
/3 cwe INFORANDO N° 203 SEPTEMBRE 2019

> ‘RANDONNEES,

‘§?‘THEZAl /
1N Ville de Théza

Prochaine réunion : Vendredi 6 septembre 2019 a 20h30
Salle des Albéres, Centre Socioculturel, Place de Verdun & Théza.
Saints du mois : Josette, Katy, Martine et Lulu

Une rentrée encore estivale pour bien randonner !

JEUDI 5 SEPTEMBRE 2019 : « Rasiguéres, a la découverte du vignoble »

Animateur : André tél. : 06 12 52 26 49

Rendez-vous a Théza parking de I'Ecole : 7h45 pour un départ a 8 h0O.

Trajet des voitures : Théza, Rivesaltes, Estagel, 1k800 apres la sortie dEstagel et apres le pont sur le MAURY,
prendre a gauche la D9, direction Rasiguéres, Parking du cimetiére.

Distance depuis Théza : 45kms Durée : environ 48mns

Randonnée : Direction plein Est vers Planézes, on suit la D9 sur 450m, puis on bifurque sur la gauche,
pour rejoindre le col del loup, puis plein Ouest vers le Bac del four, rejoindre le ravin de
Trémoine, et redescendre sur Rasiguéres.
Distance : 10,534 kms. Dénivelés : 592m.
Intérét de la rando : Villages vignerons, les vignes réputées de ces villages, les paysages, et des vues sur la tour
de Trémoine, passage a proximité d'un ancien site minier, et un peu plus loin, la tour de Lansac.
Dans le village de Ragiguéres, la poterie du Carbassou.
Difficulté : Randonnée moyenne (informations plus détaillées apreés reconnaissance)

Différents sites :
http://www.cc-aglyfenouilledes.fr/files/ot-aglyfenouilledes/files/fichiers/4-Decouverte_du_vighoble.pdf
http://www.tremoine.com/

http://jeantosti.com/villages2/rasigueres.htm
https://www.les-pyrenees-orientales.com/Villages/Rasigueres.php

Carte IGN top 25 N°2448 OT THUIR-ILLE SUR TET
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JEUDTI 12 SEPTEMBRE 2019 : « Parc des Dosses au Barcarés » avec dégustation d'huitres chez les

ostréiculteurs de Leucate (en option pour ceux et celles qui ne peuvent résister a cette gourmandise saine).

Animatrice : Katy : TEL ou SMS au 06 66 69 62 86

Rendez-vous a 8h45 pour un départ a 9h00

Trajet des voitures : Théza, Saleilles, D11Saint-Nazaire, Canet-en-Roussillon, D81 Sainte-Marie, Torreilles,
Saint-Laurent-de-la-Salanque, D83 Le Barcares sortie n° 15, suivre les panneaux "Parc des Dosses",
parking a |'entrée du site.

Distance depuis Théza : environ 30 km Durée du trajet : environ 30 minutes

Intérét : Site naturel d'environ 150 ha situé au bord de |'étang Salses-Leucate avec vue sur le Canigou et les
Corbieéres.

Ne vous inquiétez pas nous ne ferons que 7 km avec un dénivelé de 3 m !

VISORANDO recommande de bonnes chaussures car sol sableux en permanence et un pantalon car la végétation

est assez piquante.

Carte IGN 25470T

SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2019 : « Pic Saint Cristau »

Animateur : Sera désigné ultérieurement

Conseiller technique : Jean Philippe tel : 06 63 64 15 07 mail : jeanphilippe.lapeyre@free.fr

Rendez-vous : parking école de Théza a 8h15 pour un départ 8h30

Trajet : Théza, douane du Perthus, Saint Jean de L'Albére.

Distance : 35km Durée : 49mn

Randonnée : Parking de St Jean de |I'Albere, direction Coll de Llinas, Coll de La Baranca, Pic Saint Cristau, Coll de
La Font, Coll del Baladre, Coll Joan et retour & Saint-Jean.

Distance : 8km Dénivelé : 470m + Difficulté : Facile
Départ : 545m Sommet : 1015m

Sentier : pistes, chemins et un peu de goudron.

Intérét : Le dolmen de La Balma de Na Cristina, un des plus beaux du département. Les vestiges de la guerre de
la convention 1793 - 1795, entre |'Espagne et la France, a |'occasion de la seconde bataille du Boulou au col
de Llinas et au coll de La Branca. Au pic, I'ancienne chapelle transformée en refuge et les vestiges d'une
tour d signaux. Un des plus beaux spots concernant le panorama sur la plaine, le Canigou, jusqu'au Corbiéres,
voire plus loin, suivant la visibilité.

Carte IGN top 25 N°25490T ( Banyuls-col du Perthus)

JEUDI 19 SEPTEMBRE 2019 : « le Cami Ramader d'Evol »

Animateur : Frangois.tel 0684533030

RDV a Théza a 7h15 pour un départ a 7h30

Trajet automobile : Théza- D914-D900-N116-Prades, Olette-D4-Evol

Distance depuis Théza : 74km Durée : 1h15.

Randonnée : évol, Thuir d'Evol, ponts de la Llosa, de Bége, des Agouilles, refuge de la Mouline, point culminant a
1640m, retour par le chateau d'Evol.

Distance : 16km. Dénivelé : 800m. Durée : 6h.

Intérét : ancien chemin de transhumance pavé de llotes, nombreux cortals et enclos pastoraux, anciennes
ardoisiéres, ancien chdteau, beau panorama .

Difficulté : difficile par son dénivelé et sa longueur, mais sur de bons chemins et sentiers.

Carte IGN top 25 N° 2249 ET (Font-Romeu Capcir)
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MARDTI 24 SEPTEMBRE 2019 : « TOUR DE MIR »

Animateur : Bernard tél : 06 73 78 71 40 bernard.choiseau@Iaposte.net

Rendez-vous : parking des écoles 6h45 pour départ 7heures

Trajet : Pollestres, Le Boulou, Céret, Amélie les bains, Prats de Mollo (sortie de Prats au rond-point a droite

Direction La Preste, parking en bas a droite).

Distance : 68 Kms Temps : 1h30

Descriptif : A 30 m a droite du rond-point, sentier a droite (alt 740m) montée constante jusqu'a la tour (6kms)
avec passage point 965 (route goudronnée). Prendre ensuite le sentier a droite (indiqué Tour de Mir), passage
a « lo Mir » et montée a la tour (1540m). Pique-nique a la tour. Retour par la piste forestiére (source a droite
et descente a gauche en sous-bois . Passage par la maison forestiere et retrouver la route goudronnée que l'on
remonte sur 700m pour retrouver I'endroit ot on I'a quittée a l'aller . Reprendre le sentier de I'aller pour
rejoindre le parking . La descente fait 8 kms.(Suivant les conditions climatiques, on peut faire un A/R de la
tour ou le circuit complet ) Mis a part le morceau de route ... de trés beaux sentiers.

Distance : (12 ou 14 kms) Difficulté : moyenne Temps : 5hou 6h Dénivelé : 872m

Intérét : De tres beaux panoramas sur le Vallespir et le massif du Canigou.

Carte IGN top 25 Massif du Canigou 2349 ET

LUNDI 30 SEPTEMBRE 2019 : « Esquerdes de Rotja et sources du Tech »

Animateur : Daniel tel : 06 34 60 00 06

Rendez-vous a 06h45 pour un départ a 07h

Trajet des voitures : Théza, Céret, La Preste, route forestiére du chalet des Forquets.

Distance : 75 km Durée : 1h40mn

Randonnée : Chalet des Forquets, pla des Eugues, font del Garbe, point cote 2234, créte des Esquerdes, Porteille
de Rotja, descente vers source du Tech (orgue éolien), point 2205, puis chemin "officiel" : Coume du Tech,
baraques de |I'Ouillat, chalet des Forquets.

Distance : 16.5kms Dénivelé : 950m

Difficulté : Rando difficile pour son dénivelé et sa longueur, mais sur de bons sentiers. Pente soutenue réguliére
au début pour atteindre la ligne de créte (750m de montée).

En cas de vent la randonnée se fera entre le chalet et les sources en aller/retour plus abrite.

Curiosités : le filon de quartz des Esquerdes (2kms de long), vues sur les sources du Tech et le Costabonne.

Carte IGN top 25 N°2349 ET (Massif du Canigou)

Rappel
Les personnes désirant participer aux randonnées, sont priées de téléphoner a I'animateur ou a I'animatrice la
veille de la randonnée avant 19h00, pour prise en compte de leur participation et connaftre les derniers
r‘enselgnemen‘rs concernant celle-ci, météo entre autres.

Contacts:

PRADIER André, (président) 1 impasse des mimosas, 66200 THEZA - 06 12 52 26 49
COLLION André, (secrétaire) 6, rue de la couloumine, 66200 THEZA - 04 68 22 35 74
DUFRESNOY Jean-Claude(Trésorier) 8 rue de la Sardane, 66600 RIVESALTES - 06 23 91 82 89
GIMBERNAT Marc s'occupant du site du Club http://pagesperso-orange.fr/gimarc
Site de Marie-Héléne LABARTHE https://mhlabarthe. wixsite.com/club-rando-theza
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