250 cuws CLUB DE RANDONNEES DE THEZA b
@ INFORANDO N° 198 FEVRIER 2019
e
Ville de Théza

Prochaine réunion le vendredi 01 Février 2019
Salle des Albéres, Centre Socioculturel, Place de Verdun & Théza.

af7)

Les saints du mois : Daniéle, Christiane C., Jean-Pierre H., Marc 6.

PROGRAMME FEVRIER 2019

En ce mois de février, Chandeleur, carnaval et ... Saint-Valentin !

Mercredi 6 février 2019 : « Rando de nuit autour du Lac de Villeneuve de la Raho »
Animateur : André tél. : 04.68.22.12.86 ou 06.12.52.26.49

Rendez-vous a Théza parking de I'Ecole : 19h45 pour un départ a 20h00.

Trajet des voitures : Théza, Villeneuve de la Raho, Parking du Lac.

Distance depuis Théza : 5 kms Durée : 5 mn environ.
Randonnée : La boucle du grand Lac.
Distance : 6,900 kms Dénivelé : 32m

Difficulté : Facile
En fin de rando une collation sera offerte par le club.

Prévoir : Lampes de poches ou frontales
Carte IGN TOP 25, n° 2548 OT Perpignan.

Samedi 9 et DimanchelO février 2019 : Week end aux Angles

Animateur : Fernand tél : 06.33.02.25.93

Rendez-vous Théza parking de |'école : 7h15 pour un départ 7h45

Trajet des voitures : Théza, Perpignan, Prades, Mont-Louis, Les Angles, col de Balcére.
Distance : 100 kms Durée trajet : 2h00 environ

Randonnée du samedi : Etang de la Balmeta.

Départ : col de Balcere (1796m), piste jusqu'a la source captée Font Grossa, puis sentier jusqu'd |'étang (2077 m).
retour par le méme chemin.

Distance aller -retour : 10km Dénivelé cumulé : 333 m

Difficulté : moyenne




Randonnée du dimanche : Lac d'Aude

Départ : Centre Udsis du Pla del Mir (1820 m), direction le Pla del bouc (1880 m), puis Jasse de Bernardi (1940m),
puis montée progressive jusqu'au lac d'Aude(2150m).

Distance : 12km 600 aller -retour

Difficulté : Moyenne. Sentier facile sur trés bon chemin.

Pour ceux qui n‘ont pas de raquettes a neige, le club peut en fournir un certain nombre, sinon je peux en demander
au centre Udsis : manifestez-vous aupres de moi-méme ou lors de la réunion.

Organisation du séjour au centre :

Arrivée a partir de 17h00 au centre, goliter, distribution des chambres, douches, apéro (a fournir car le
centre ne vend pas de boissons), repas, puis soirée digestive libre ; bonne nuit et petit déjeuner vers 8h00 le matin.
Pour cetfte prestation le tarif est de 47 euros .

Lors de la réunion nous avons décidé de ne pas retenir le repas de dimanche midi, mais pour ceux qui le désirent, le
centre peut fournir un repas-rando d emporter (prix : 10,50€). Vous me le préciserez lors de la réunion mensuelle
du club, le vendredi 1 février et, en fonction de votre choix, a ce moment-Ila, vous ferez le cheque a I'ordre du club.
Pour le covoiturage, étant donné que nous sommes 15 inscrits a ce jour, il faudra 4 véhicules. Une voiture partira de
Rivesaltes avec les 3 Babous et 3 autres voitures de Théza avec chacune 4 personnes a bord ; André a proposé son
véhicule, je prendrais également le mien ... reste a trouver un volontaire pour fournir le troisiéme véhicule.

Nous parlerons de tout cela lors de la réunion.

Voild, je pense avoir tout dit : si vous avez des questions, je suis dispo, sinon, a bientdt sur les chemins !

Jeudi 14 février 2019 : « DE CAMPOME AU PLA DE VALLENSO : & la recherche de signes de peuplements
préhistoriques »
Animateur : Jean-Louis tél. 04 68 22 60 14 ou 06 20 50 56 20
Rendez-vous a Théza a 7h15 pour un départ a 7h30
Trajet des voitures : Covoiturage ; circuit Théza - N114 jusqu'a Perpighan - contournement par la zone St- Charles
pour prendre la N116 jusqu'a Prades puis la D619 jusqu'a Campdme.
Distance depuis Théza : 61kms environ Durée : 1h environ
Randonnée : départ village de CAMPOME, point coté 586, lieu-dit « Carmajo », prés point coté 902, prés points
cotés 938 et 936, lieu-dit « Pla de VALLENSO », vers point coté 801 (orri de pagode et coffre sépulcral
néolithique), point coté 793 ou « Cortal Freixa », vers point coté 745 (roche gravée du paléolithique ),
point coté 703, traversée du correc de Serrania, aller et retour au « Chdteau de Paracolls », point coté 601,
point coté 586 - retour au village de Campdme.
Intéréts : a partir de la basse vallée de la riviere « Castellane », découverte du plateau déserté du « VALLENSO »,
de ses hombreux abris de pierre seche et de surprenantes roches gravées préhistoriques...
Distance : 12 kms environ ~ dénivelé cumulé : 480m environ durée estimée : 4h30 a 5h
Difficulté : moyenne
Carte :TOP 25 PRADES ST-PAUL DE FENOUILLET 2348 ET

Lundi 18 février 2019 : Rando-santé a Peyriac de Mer "Autour de |'étang du Doul ".
Animatrice : Katy tél : 06 66 69 62 86
Rendez-vous a 11h pour un départ a 11h15 du parking de I'école de Théza.

Trajet des voitures : Théza, Saleilles, Canet-en-Roussillon, D81 Ste-Marie, direction Le Barcarés, D627 Leucate,
D6009 Les Cabanes de Lapalme, D6009 Sigean, D6009 aprés Vidal prendre a droite la Traverse, rue des
Corbiéres, parking Bureau des Postes.

Distance : 65 kms env. Durée : 1h env.

Randonnée : passerelles sur |'étang et tour de la presqu'ile
Distance : 8 kms env. Dénivelé : 75 m env.
Carte IGN : 2546 OT Narbonne



Vendredi 22 février 2019 : « Sentier des Géologues a Albas »

Animateur : Daniel tel : 06.34.60.00.06 dubosvila@gmail.com Inscription avant le 21/02 a 12h.

Rendez-vous a 8h, parking de I'école, pour un départ a 8hi15.

Trajet des voitures : Théza, Perpignan, Espira de L' Agly, Tuchan, Albas (parking 1km avant, a droite).

Distance : 70km Durée : 1h20.

Descriptif randonnée :Départ au parking du plan d'eau, Albas, montée vers les moulins, suivre la créte du Roucadeu
presque jusqu'au point 399, descente plein sud,franchir D40, longer ruisseau jusqu'a Albas puis
rejoindre le parking.

Distance : 8km dénivelé : 300m. Durée : 4h30 .

Difficultés : Nous suivrons, pour |'essentiel, le "Sentier du Géologue", empruntant pistes et sentiers plutdgt

caillouteux. L'effort physique est trés modéré mais quelques trés courtes descentes fortes.

Intérét : Paysages et géologie : une dizaine de remarquables panneaux expliquent I'histoire géologique des paysages

environnants. Eventuellement la cave de Cascatel des Corbiéres (un peu cher..)
http://www.albas-corbieres.fr/content/la-rando-du-géologue
https://www.tourisme-corbieres-minervois.com/la-rando-du-geologue.html

http://qgilbert jullien.kazeo.com/le-sentier-geologique-d-albas-aude-a120392956

Mardi 26 février 2019 : « Fourques le chemin d'Adrienne »

Animateur : André  tél. : 04.68.22.12.86 ou 06.12.52.26.49

Rendez-vous a Théza parking de I'Ecole : 07h45 pour un départ a 08h00.

Trajet des voitures : Théza, Villeneuve de la Raho, Pollestres, Villemolaque, Fourques. Parking municipal.

Distance depuis Théza : 20 kms Durée : 30 mn environ.

Randonnée : Un petit tour dans le vieux village, avant de partir plein Nord Darrera el casteil, puis Ouest point coté
128, 130, Riu Mateu, point coté 164, 173, puis Sud, Oliveda Fosca, point coté 133, on traverse la
départementale D2, un passage a gué, point coté 159, 167 puis retour au parking.

Distance : 11,117 kms Dénivelé : 196m

Difficulté : Moyenne (précisions apres reconnaissance)

Sites : http://jeantosti.com/villages/fourques.htm https://lagazettecatalane.com/2017/06/13/adrienne-cazeilles-

la-senyora-natura/ http://vendangeslitteraires.overblog.com/adrienne-cazeilles-un-jardin-vaste-comme-le-monde

http://www.aspres-thuir.com/fwadmin/mix_upload/listing-000018-fichiers-assembles.pdf
https://www.terrassous.com/fr/nouvel-espace-de-vente-fourques

Carte IGN TOP 25, n° 2449 OT Céret Amélie les Bains.

Rappel
Les personnes désirant participer aux randonnées, sont priées de téléphoner & |'animateur ol & |'animatrice la veille de la randonnée

avant 19h00, pour prise en compte de leur participation et connaitre les derniers renseignements concernant celle-ci, météo entre
autres.

Contacts: ,
PRADIER André, (présjden‘r%l impasse des mimosas, 66200 THEZA - 06 12 52 26 49
COLLION André, (secrétaire) 6, rue de la couloumine, 66200 THEZA - 04 68 22 35 74

DUFRESNQY Jean-Claude(Trésorier) 8 rue de la Sardane Rivesaltes 66600 06 23 91 82 89
GIMBERNAT Marc s'occupant du site du Club http://pagesperso-orange.fr/gimarc
Site de Marie-Hélene LABARTHE https://mhlabarthe.wixsite.com/club-rando-theza
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