CLUB DE RANDONNEES DE THEZA
INFORANDO N° 201 BIS MATI 2019

3
a0 cLus

[ LN

> RANDONNEES
‘{%:JH EZA
TN

Prochaine réunion: le Vendredi 3 mai 2019 a 20h30,
Salle des Albéres, Centre Socioculturel, Place de Verdun a Théza.

Saints du mois : Dominique, Michéle, Frangois et Jean-Louis.

PROGRAMME MAI 2019

« Peftite pluie de mai, tout le monde est gai | »

MARDT 07 MAT 2019 : « Castell Toroella de Montgri »

Animateur : Thanh 06 17 38 29 23 ou 09 80 58 61 73 thanh.dovan@laposte.net

Départ : Rendez-vous a 6h45 pour un départ a 7h00.

Trajet voitures : Théza , Pollestres, le Boulou, autoroute A9, sortie 3 (en direction de Figueras), suivre NIT, C31
jusqu'a Toroella.

Distance : 100kms Durée du trajet : 1h30

Se garer vers le croisement entre Cami Pau Casals et Cami dels tres Pins, prés du sentier.

Trace rando : aller sur OpenRunner/ identifiant du parcours : n° 7307110

Sentiers : chemins et pistes forestieres.

Distance : 13.1 kms Durée : 5h Dénivelé :480m

Difficulté : moyenne pour la montée et une descente difficile juste apres le chateau, a cause de gros blocs de

pierre sur 30m, pour le reste, moyenne.

Intérét : visite du magnifique chateau de Montgri, de I'Ermitage de Santa Catarina,

Vues sur vallée de 'Estartit, de 'Emporda, du parc naturel de Montgri, et si beau temps, la baie de Rosas.

Carte IGN Espagne

MERCREDI 15 MAT 2019 : Visite guidée d'Argelés-Plage - Raconte-moi la plage »

Animatrice : KATY TEL ou SMS au 06.66.69.62.86

Visite commentée par le guide M. Jean-Marc SANCHEZ, que nous avons eu |'occasion d'apprécier en janvier.

Fort de son expérience, notre guide vous fera partager au travers du bois des pins et du patrimoine architectural,
la naissance du tourisme moderne. Il évoquera I'exil des républicains espagnols (La Retirada 1939) et les camps de la
plage...

Le guide nous attend a I'Office du Tourisme.

La visite débute a 10 heures et il faut compter 2h de visite.

Tarif : 4 € par personne.
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Rendez-vous a Théza parking de I'école : 09h00 pour un départ a 09h15.
Trajet : Théza, D39 Alénya, D22 Saint-Cyprien, D81 Argelés-Plage, parking Europe prés de |'Office de Tourisme.
Distance depuis Théza : 20 kms Durée : 25 mn environ.

Par beau temps, je propose apres la visite guidée, de pique-niquer sous les pins pres de |'Office du Tourisme.
Nos sacs resteront dans la voiture pendant la visite guidée et pendant la randonnée.

La randonnée se fera en un aller-retour de |'aire de pique-nique jusqu'au port ou jusqu'au Racou suivant notre
forme physique.

JEUDT 16 MAT 2019 : « La Parcigoule »
Animateur : Daniel 06 34 60 00 06 S'inscrire avant mercredi 15 a 14h
Rendez-vous a 7h, départ 7h15.
Trajet des voitures : Théza, Céret, Prats de Mollo, direction La Preste sur 3km, a droite vers Saint-Sauveur, les
Escaroses (2km goudronnés médiocres), puis 1km de piste médiocre : Can Calet.
Le dernier kilometre est accessible a toute voiture a allure réduite mais est plus compatible avec des
véhicules un peu hauts.
Distance : 65km Durée : 1h25 environ
Randonnée : Can Calet (967m) sentier forestier jusqu'a la Collada Grande (c6te 1630), a gauche vers point de vue
(1796), retour vers Collada Grande, sentier vers ravin de Jourdanna (cdte 1529), continuer ver cote
1384, piste Cap Cabous, Can Pitot, Can Calet.
Distance : 13km Dénivelé : 860m Difficulté : difficile
Remarques : Montée réguliére sur trés beau sentier forestier.
Montée bréve mais soutenue entre Collada Grande et le point de vue.
Descente douce MAIS sentier localement dégradé (secteur Jourdanna) ot I'attention est requise, mais
sans danger particulier... Piste plutdt agréable pour finir.
Intérét : Belle traversée forestiére, paysage, la vallée sauvage de la Parcigoule et ses mas, cascade.
https://www.sudcanigo.com/item/n-21-cal-cabous-et-la-parcigoule/

LUNDTI 20 MAT 2019 : « du Caylar a la Couvertoirade »

Animateur : André tél. : 06 12 52 26 49

Rendez-vous a Théza : 6h45 pour un départ a 7h00.

Trajet des voitures : Théza, Autoroute A9, direction Narbonne, continuer sur 94kms, prendre |'A75 (péage
9€) sur 75kms, A la hauteur de Lodéve possibilité de refaire le plein a 'Intermarché du Bosc
sortie 54,. Reprendre I'autoroute et prendre la sortie 49 « Le Caylar », parking devant la boulangerie.

Distance depuis Théza : 186km, Durée : environ 1h50.

Randonnée : Voir carte : 7kms jusqu'a la Couvertoirade et 7kms pour en revenir ; on retrouve les voitures au
parking,

Distance : 14km Dénivelé : 247m

Intérét de la rando : Le village du Caylar et sa chapelle perchée sur un rocher (le Roc Castel 752m), les paysages
sauvages du Larzac, et le vieux village de la Couvertoirade (classé plus beau village de France) et son
moulin (moulin du Redounel).

Difficulté : Randonnée moyenne, chemins et pistes en terre..

Aprés la randonnée, départ vers la Cavalerie par I'autoroute A75 (distance 25kms, 17mn), installation au
Gite, visite de la Cavalerie (cité Templiére). Repas du soir et le lendemain matin apres le petit déjeuner
nous partons vers NANT, pour notre deuxiéme randonnée.
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MARDI 21 MAT 2019 : « Le Roc Nantais »
Animateur : André tél. : 06 12 52 26 49
Départ de la cavalerie aprés le petit déjeuner.
Trajet des voitures : La Cavalerie, départementale 999 en direction de Nant. Parking municipal.
Distance depuis la Cavalerie : 18km, durée : environ 17mn.
Randonnée : Voir carte, montée par un sentier empierré jusqu'au Roc nantais, repas au pied du rocher. Puis piste
en sous-bois, et descente sur le village par une piste empierrée et une piste carrossable.

Distance : 8,120km Dénivelé : 430m

Intérét de la rando : Le village de Nant, la randonnée par elle-méme (beau paysage Aveyronnais), avec de belles
vues depuis le Roc Nantais du Causse du Larzac et du Causse Noir.

Difficulté : Randonnée moyenne, chemins et pistes en terre..

Aprés la randonnée, visite du village de Nant, et retour sur Théza.
Sites a découvrir : https://www.etapedularzac.com/le-caylar-en-larzac/
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/voir-faire/decouvrir-aveyron/villes-et-villages/la-couvertoirade/decouvrir-
la- couvertoirade
https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/moulin-de-la-couvertoirade
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/site-templier-et-hospitalier-de-la-
cavalerie-la-cavalerie_ TFO19467883835
http://www.legite-fr.com/
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/village-de-nant-
nant_TFO089808464046

MARDI 28 MAI 2019 : « Esquerdes de Rotja et sources du Tech » Difficile

Animateur : Daniel tel : 06 34 60 00 06

Rendez-vous a 06h45 pour un départ a 07h

Trajet des voitures : Théza, Céret, La Preste, route forestiére du chalet des Forquets.

Distance : 75 km Durée : 1h40mn

Randonnée : Chalet des Forquets, pla des Eugues, font del Garbe, point coté 2234, créte des Esquerdes, porteille
de Rotja, descente vers source du Tech (orgue éolien), point 2205, Puis chemin "officiel" : coume du Tech,
baraques de |'Ouillat, chalet des Forquets.

Distance : 16.5kms Dénivelé : 950m

Rando difficile pour son dénivelé et sa longueur, mais sur de bons sentiers. Pente soutenue réguliére au début pour

atteindre la ligne de créte (750m de montée).

En cas de vent la randonnée se fera entre le chalet et les sources en aller/retour plus abrité.

Curiosités : le filon de quartz des Esquerdes (2kms de long), vues sur les sources du Tech et le Costabonne.

Rappel
Les personnes désirant participer aux randonnées, sont priées de téléphoner a |'animateur ot a |'animatrice la veille de la
randonnée avant 19h00, pour prise en compte de leur participation et connditre les derniers renseignements concernant celle-ci,
météo entre autres.

Contacts :

PRADIER André, (président) 1, impasse des mimosas, 66200 THEZA - 06 12 52 26 49
COLLION André, (secrétaire) 6, rue de la couloumine, 66200 THEZA - 04 68 22 35 74

DUFRESNOY Jean-Claude(Trésorier) 8 rue de la Sardane, 66600 RIVESALTES - 06 23 91 82 89

GIMBERNAT Marc s'occupant du site du Club http://pagesperso-orange.fr/gimarc
Site de Marie-Héléne LABARTHE https://mhlabarthe.wixsite.com/club-rando-theza
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