CLUB DE RANDONNEES DE THEZA

L)

LA/
:;;‘o’, cLuB
»e i’ -

* ‘RANDONNEES
"‘ft‘THEZA
e\

INFORANDO N° 200 AVRIL 2019

Ville de Théza

Prochaine réunion: le Vendredi 5 avril 2019 a 20h30,
Salle des Albéres, Centre Socioculturel, Place de Verdun a Théza.
Saints du jour : Joélle, Marie-Odile, Jean-Claude Dufr., Marc Ch.
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« Chaque goutte d'avril en vaut mille ».
C'est donc avertis que nous randonnons !

LUNDI 1°" AVRIL 2019 : « Gruissan, L'Ile Saint-Martin »

Animateur : André tél. : 06 12 52 26 49

Rendez-vous a Théza : 7h45 pour un départ a 8h00.

Trajet des voitures : Théza, Autoroute A9, direction Narbonne, sortie 37 vers Gruissan parking quai Duquesne.

Distance depuis Théza : 92,8km, durée : environ 1h05.

Randonnée : Traversée du vieux village, puis direction Ouest le long du canal de Sainte-Marie, puis, direction Sud,
on traverse la D32, et on chemine le long de I'étang jusqu'a la pointe de I'Tle, on remonte ensuite Plein
Nord, le domaine de I'Evéque (Propriété viticole de Pierre RICHARD), la Combe de I'Abeille, puis Est et
Nord, point coté 28 et la fontaine. On retrouve le parking. Suivant I'heure d'arrivée, en voiture direction
les salins pour une dégustation d'huitres.

Distance : 11,219kms Dénivelé : 242m cumulés

Intérét de la rando : Le vieux village de Gruissan bati en circulade autour du chdteau, I'étang de Ccampignol, le
domaine de I'Evéque, I'lle Saint-Martin, les salins et bien siir la dégustation d'huitres.

Difficulté : Randonnée moyenne (précisions apreés reconnaissance)

Carte IGN : 2546 OT Narbonne

MERCREDT 3 AVRIL 2019 : Visite guidée d'Argelés-Plage - Raconte-moi la plage »

Animatrice : KATY TEL ou SMS au 06.66.69.62.86

Visite commentée par le guide M. Jean-Marc SANCHEZ, que nous avons eu |'occasion d'apprécier en janvier.

Fort de son expérience, notre guide vous fera partager au travers du bois des pins et du patrimoine architectural,
la naissance du tourisme moderne. Il évoquera I'exil des républicains espagnols (La Retirada 1939) et les camps de la
plage...

Le guide nous attend a I'Office du Tourisme.

La visite débute a 10 heures et il faut compter 2h de visite.

Tarif : 4 € par personne.




Rendez-vous a Théza parking de I'école : 09h00 pour un départ a 09h15.
Trajet: Théza, D39 Alénya, D22 Saint-Cyprien, D81 Argelés-Plage, parking Europe prés de |'Office de Tourisme.
Distance depuis Théza : 20 kms Durée : 25 mn environ.

Par beau temps je propose apres la visite guidée de pique-niquer sous les pins prés de |'Office du Tourisme.
Nos sacs resteront dans la voiture pendant la visite guidée et pendant la randonnée.

La randonnée se fera en un aller-retour de |'aire de pique-nique jusqu'au port ou jusqu'au Racou suivant notre
forme physique.

JEUDI 4 AVRIL 2019 : « les Alberes de Montesquieu au col de I'Espinasse. »

Animateur : Frangois Tél : 06.84.53.30.30.

Rendez-vous a Théza parking de I'école : 7h45 pour départ a 8h.

Trajet des voitures : Théza, D80, RN114, D618,D61, Montesquieu, Parking de I'école.

Distance depuis Théza : 28km. Durée : 30mn.

Randonnée : Alternance de sentiers(2 montées un peu rudes) et de pistes (plat et descente). Montée par les
jardins de Marty Fort jusqu'a la piste DFCI, suivie jusqu'au Pla de Treize Vents ; de la, montée au col
de |'Espinas, puis retour par le col de Taula et la Font de Vall Manya.

Difficulté : moyenne+. Distance : 13, 4km. Dénivelé : 670m.

Intérét : beaux points de vue sur le Roussillon, le Vallespir et le cirque montagheux.

Un détour par le chateau (panneaux explicatifs de la bataille du Boulou) est possible.

MARDI 9 AVRIL 2019: « TARERACH - le plateau de Séquieres »
Animatrice : Marie-Claude - Tél. 04 68 22 12 86 - 06 88 05 30 20
Rendez-vous : 07h45 pour un départ a 08h00.

Distance depuis Théza : 54km durée : 52mn environ.

Trajet des voitures : Théza, Perpignan, direction Prades, D13 pont sur le lac de Vinga, et Tarerach ; Parking municipal..

Randonnée : Direction Ouest, col del Gotie, point coté 746, puis Nord, Borne 670, puis Est, point coté 618, 622, puis
Sud, point coté 611, Sarrat de l'ours, les Moles, les Festarones et retour au parking.

Distance : 12.873 kms Dénivelé : 417m cumulés

Intérét de la rando : Village abandonné de Séquiéres et son Eglise Romane, une grange fortifiée, magnifique panorama

sur le Roussillon, les Corbiéres, les Albéres et le massif du Canigou.
Difficulté : Randonnée moyenne (précisions apreés reconnaissance).
Carte IGN Top 25 2348 ET (Prades, Saint-Paul de Fenouillet)

VENDREDI 12 AVRIL 2019 : « Le sentier du canal de Canaveilles »

Animateur : Fernand tél : 06.33.02.25.93

Rendez-vous Théza parking de |'école :

Trajet des voitures : Théza, Perpignan, Prades, Olette, puis on prend le bus a 1 euro jusqu'a Fetges.

Distance : 70 km Durée : 1h15

Randonnée : départ de Fetges, on monte jusqu'a Sauto, puis on suit le canal de Canaveilles jusqu'a Olette ou on
récupérera les voitures.

Distance : 19km Durée : environ 6h00 dénivelé cumulé : positif 120 m, négatif 1020 m.

Difficulté : moyenne d cause de sa longueur.

Attention : quelques passages du canal, en corniche dans la falaise, le déconseillent aux personnes peu
slires ou sujettes au vertige.

Intéréts de la rando : vues sur le Cambre d'Aze, le Canigou , la vallée de la Tét.

L'heure de départ de Théza sera communiquée ultérieurement ; elle sera fonction de |'horaire du bus qui doit nhous

conduire d'Olette a Fetges.

Plus amples renseignements aprés la reconnaissance.



MERCREDI 17 AVRIL : « Pic des 4 Termes »

Animateur : Daniel : tel : 06.34.60.00/06 S'inscrire avant 16/04 14h

Rendez-vous : Théza a 7h30 départ 7h45

Trajet : Théza direction Argeles, rond-point direction Saint André sur 1km, tourner a gauche vers Lavall.
Distance depuis Théza : 23 km Durée : 30mn.

Randonnée : Eglise Sant Marti, franchir ruisseau, direction Roc de les Medes, col de I' Aranyo, col des 3 Hétres
(1040m), pic des 4Termes (1150m), baraque des Colomates, tour de la Massane, col del Pomer, Lavall.

Distance : 15km Dénivelé : 1100m environ

Difficultés : Difficile. Randonnée longue, montée continue sur 6 km (+900m) du début jusqu'au pic des 4 Termes ;
parcours exposé au vent et éventuellement froid au-dessus de 900m.

Selon la fatigue et les conditions météo on peut éviter le pic des 4 Termes.

Intérét : Belle hétraie, vaste paysage, source de la Massane, tour de la Massane...

Documentation : openrunner 5350525 ou IGNRANDO 229395

Jeudi 25 avril 2019 : « PORTEL DES CORBIERES : LES BOUCLES DU GAUTO DE FEDO ET DE LA SERRE,

L'EGLISE NOTRE-DAME DES OUBIELS et la VISITE DU SITE DE TERRA VINEA »

Animateur : Jean-Louis tél. 04 68 22 60 14 ou 06 20 50 56 20

Rendez-vous a Théza a 7h15 pour un départ @ 7h30

Trajet des voitures : Covoiturage ; circuit Théza - N114 jusqu'a PERPIGNAN - N9 - SALSES - SIGEAN - Dé61la -
PORTEL DES CORBIERES.

Distance depuis Théza : 64 kms Durée : environ 1h

Randonnée : de 9h a 14h 30 - Parcours : départ de PORTEL DES CORBIERES du parking en face des caves

« Rocbere » - direction plein Nord - La Blanque - point coté 39 - point coté 51 - point coté 101 -
promontoire du « Gauto de Fedo » - point coté 113 - point coté 107 -voie « Héracléenne » - point coté
63- point coté 37 - boucle de la Serre - aller et retour a Notre Dame des Oubiels - retour au parking
de départ...

Visite du site de TERRA VINEA : de 15h30 a 17h ; visite organisée du site touristique de TERRA VINEA
comprenant un spectacle son et lumiére et un parcours scénographique de découverte du métier de
mineur du temps de lI'exploitation des mines de gypse et du travail de la vigne et des modes
d'élaboration du vin aux différentes époques ; une dégustation des vins des caves de « Rocbére »

termine la visite...

Compter pour la visite un prix de 11,20€/pers. pour un groupe de moins de 15 personnes et 7,90€/pers, pour un

groupe de 15 personnes et plus.

Intéréts : une des portes d'entrée des Corbiéres maritimes, PORTEL DES CORBIERES est un fief de terroir
viticole remis en valeur par son site touristique de « Terra Vinea » ; marnes et calcaires du relief ont, au fil du
temps, permis d'y exploiter dés 1815 des carriéres a ciel ouvert de sulfate de calcium hydraté puis a partir de 1923
des mines de gypse par creusement d'un imposant réseau de galeries souterraines qui ont été transformées en
caves pour le cru « Rocbére »; ce parcours emprunterait I'antique voie « Héracléenne » qui passait par I'abbaye de
Fontfroide voisine...

Distance : environ 12,5 kms dénivelé cumulé : environ 400 m durée estimée : 5h

Difficulté : moyenne malgré une partie de descente plutot technique sur 250 metres avec pente entre - 25 a - 30%
nécessitant bonnes chaussures et batons.

Carte :TOP 25 NARBONNE 2546 OT




DIMANCHE 28 AVRIL 2019 : FETE DE LA RANDO A ARLES SUR TECH.

Comme chaque année, plusieurs randonnées de niveaux différents sont proposées : circuit court (bleu) de 5,8km et
235m de dénivelé, Circuit moyen (jaune) de 8,6km et 470m de dénivelé, circuit long (rouge) de 11km et
840m de dénivelé. Il y a également une RandoSanté et une marche nordique.

André se propose de nous encadrer sur le circuit moyen de 8,6km, qui nous permettra, sans se presser, d'étre de
retour pour I'heure du repas | En effet, notre participation au repas est devenue habituelle et nous envisageons de
continuer a encourager les organisateurs par ce biais ... trés sympathique !

Le repas colite 20€ et la réservation doit se faire avant le 15 avril. En conséquence, les inscriptions se feront
lors du prochain bureau, au cours duquel seront abordés tous les aspects concrets de cette journée.

Attention !
Le passage a I'heure d'été aura lieu le Dimanche 31 mars 2019 :

a 2 heures du matin il sera 3 heures.

Rappel
Les personnes désirant participer aux randonnées, sont priées de téléphoner a I'animateur ot a I'animatrice la
veille de la randonnée avant 19h00, pour prise en compte de leur participation et conndftre les derniers
renseignements concernant celle-ci, météo entre autres.

Contacts:

PRADIER André, (président) 1, impasse des mimosas, 66200 THEZA - 06 12 52 26 49
COLLION André, (secrétaire) 6, rue de la couloumine, 66200 THEZA - 04 68 22 35 74

DUFRESNQY Jean-Claude(Trésorier) 8 rue de la Sardane, 66600 RIVESALTES - 06 23 91 82 89
GIMBERNAT Marc s'occupant du site du Club http://pagesperso-orange.fr/gimarc
Site de Marie-Hélene LABARTHE https://mhlabarthe.wixsite.com/club-rando-theza
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