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CLUB DE RANDONNEES DE THEZA
INFORANDO N° 199 MARS 2019 Ville de Théza

Prochaine réunion : le Vendredi 01 Mars 2019 a 20h30,
Salle des Albéres, Centre Socioculturel, Place de Verdun a Théza.

Les Saints du mois : Marie-Héléne, Daniele, Gilles et Marc C.

PROGRAMME MARS 2019

« Mars, malgré le mauvais temps,
Prépare en secret le printemps ... »

Vendredi 8 mars 2019 : « Opoul-Périllos : le Val Oriole »

Animateur : André tél. 06 12 52 26 49.

Rendez-vous a 7h45 pour un départ a 8h00.

Trajet des voitures : Théza ;.Perpignan ; Direction Narbonne ; sortie Espace méditerranée ; D12 et D5 jusqu'a
Opoul : Parking pres du chdteau.

Distance depuis Théza : 44 km Durée : 47 min environ.

Randonnée : Direction points cotés 238, Cortal Sanyas ; on descend vers le val d'Oriole, puis Sud point coté 242,
Mas farines ; Correc dels Vivers, puis on remonte Nord Est, Pla de la LLaquera, Roc Redom et retour
au parking.

Distance : 9,875 km Dénivelé : 357m

Difficulté : moyenne.

Intérét : le chdteau d'Opoul, la chapelle du Val Oriole et un Genévrier géant, le plus vieux du monde.

https://krapooarboricole.wordpress.com/2011/09/20/le-vieux-genevrier-dopoul-perillos-pyrenees-orientales/

https://www.monumentaltrees.com/fr/fra/pyreneesorientales/opoulperillos/11897 labelleauriole/23196/

Carte IGN 2547 OT (Durban-Corbiéres)

Jeudi 14 mars 2019 : « Commémoration du 80“™ anniversaire de la Retirada : un des chemins de
I'exil empruntés en 1939 par les républicains espagnols, entre le col d'Ares et Prats de Mollo »
Animateur : Jean-Louis tél. 04 68 22 60 14 ou 06 20 50 56 20

Rendez-vous a Théza a 6h 45 pour un départ a 7h.

Trajet des voitures : Covoiturage ; circuit : Théza - N114 - Argelés - D618 - Le Boulou - D115 - Céret -
Amélie-les-Bains - Arles-sur-Tech - Prats de Mollo. Départ a environ 3 km aprés le village sur la route
menant au col d'ARES.

Distance depuis Théza : 70kms environ Durée : 1h30 environ



https://krapooarboricole.wordpress.com/2011/09/20/le-vieux-genevrier-dopoul-perillos-pyrenees-orientales/
https://www.monumentaltrees.com/fr/fra/pyreneesorientales/opoulperillos/11897_labelleauriole/23196/

Randonnée : Parcours : départ sur route D115 & environ 3km aprés Prats-de-Mollo, piste & droite aprés 2¢me
virage en épingle - cortal d Amadeo ( panneau d'histoire du lieu ) - rejoindre « cami de la retirada » fléché
puis direction plein sud par ravin puis « chalades de Frameijes » - prés route D115 col de 'Home Mort -
point coté 1309 - chapelle ruinée Ste Margueritte - traversée D115 - point coté 1465 - col d'Ares et
frontiére franco-espagnole ( 1513m ) - retour par méme chemin jusqu'a chapelle ruinée Ste Margueritte en
vue - prendre a gauche de la D115 piste forestiére des Carboneres descendant en lacets jusqu'a la riviere
du Canidell - traverse par gué - suivre chemin de I'eau du Canidell - point coté 843 jusqu'a rejoindre D115
(1" virage en épingle : une voiture sera laissée a cet endroit pour éviter de faire 1,2km de route de montée
jusqu'au point de départ de la randonnée).

Intéréts : en 1939, les troupes de la 2™ République espaghole étant vaincues par les troupes franquistes, ce sont
plus de 100.000 personnes ( sur un total d'environ 450.000 pour notre département ) qui sont passées par ce

sentier ou des chemins voisins, la route actuelle n'existant pas a cette époque...Cet épisode douloureux pour
beaucoup de familles est connu sous le nom de « RETIRADA » ; les habitants de Prats-de-Mollo ont vu, dés
fin janvier 1939, descendre du col d'Ares femmes, enfants, vieillards puis soldats républicains et ont fait
preuve de beaucoup de solidarité pour les accueillir, malgré des moyens insuffisants...

Distance : 14 kms dénivelé cumulé : 800 m durée estimée : 6h a 6h30

Difficulté : plutot difficile car dénivelé conséquent et parcours assez long, mais les pistes et sentiers empruntés

sont sans difficulté technique majeure et bien entretenus .

TOP 25 MASSIF DU CANIGOU 2349 ET

Mardi 19 mars 2019 : « Sainte-Marie-la-Mer, le ruisseau Le Bourdigou »
Animatrice : KATY TEL ou SMS au 06.66.69.62.86
Rendez-vous a Théza parking de I'Ecole : 09h00 pour un départ a 09h15.
Trajet des voitures : Théza, Saleilles, Sainte-Nazaire, Canet-en-Roussillon, Sainte-Marie-la-Mer Plage.
Parking Oméga.
Distance depuis Théza : 16 kms Durée : 20 mn environ.
Randonnée : Direction Nord le long de la digue, un bout dans le sable passant devant le camping municipal, le long
du Bourdigou en direction de la D81, au bout de maximum 1h30 de marche ou balade retour au parking.
Distance : 5 a 9 km maximum Dénivelé : insignifiant
Difficulté : facile mais peut-&tre fatigant le bout dans le sable.
Carte IGN TOP 25, n° 2548 OT PERPIGNAN Plages du Roussillon.

Sites : Bourdigou

Jeudi 21 mars 2019 : « LE BALCON DU CANIGOU DE JUJOLS »
Animateur : Bernard bernard.choiseau@laposte.net 0468378318 0673787140
Rendez-vous parking des écoles de Théza a 7h15 pour un départ a 7h30.
Trajet : Villeneuve de la Raho, rond-point autoroute(cimetiére), direction Prades, Villefranche de Conflent et
avant Olette, prendre a droite la D57 en direction de Jujols (Bkms).
Parking a gauche en arrivant a Jujols. Durée du trajet : 1h30mn
Randonnée : Du parking, traverser le village tout droit, passage devant I'oratoire de la Sainte Famille et la
fontaine, ancienne bergerie (fagade ornée de fresques en pierres), créte de la serra Mitjana (1109), ravin
de Fraycinelle, virage en épingle a gauche (forét de Coronat) jusqu'au roc de la Coste (1367).
Revenir a la bifurcation(100m) et suivre a gauche le sentier. Arrivé a la fontaine, continuer et prendre a
droite le circuit des bergeries jusqu'au col Diagre (1471). Arrét pique-nique a la bergerie et descente sur
Jujols en passant preés du réservoir. Visite du village.
Intérét : Magnifique vue sur le Canigou et la vallée. Eglise romane Saint Julien et Sainte-Basselisse.
Flore tres diversifiée.
Distance : 10 kms. Dénivelé : + 750m. Durée : 6h.
Difficulté : Difficile.
Carte IGN Font-Romeu 2249ET (Balisage Jaune).



https://www.les-pyrenees-orientales.com/Villages/Bourdigou.php
mailto:bernard.choiseau@laposte.net

Vendredi 29 mars 2019 : « Autour du chateau d'Aguilar »

Animateur : Daniel Tél : 06 34 60 00 06 (s'inscrire avant le 28 mars 14h)

Rendez-vous 7h45 pour départ a 8h.

Trajet des voitures : Théza, Perpignan, Espira de |I' Agly, Tuchan

Distance : 55km Durée : 60mn

Randonnée : Parking Tuchan, direction Est, chateau d'Aguilar, sentier Cathare direction Nord, bergerie ruinée,
direction Ouest cote 236, direction Sud vers Tuchan.

Distance : 11km Dénivelé : 400m

Difficulté : Moyenne

Intérét : paysage, histoire...et les caves coopératives !

La description sera précisée aprés reconnaissance.

Tracé : Openrunner 5512259

Rappel
Les personnes désirant participer aux randonnées, sont priées de téléphoner a I'animateur ou a I'animatrice la veille

de la randonnée avant 19h00, pour prise en compte de leur participation et connaitre les derniers renseignements
concernant celle-ci, météo entre autres.

Contacts: ,
PRADIER André, (président) 1 impasse des mimosas, 66200 THEZA - 06 12 52 26 49
COLLION André, (secrétaire) 6, rue de la couloumine, 66200 THEZA - 04 68 22 35 74

DUFRESNQY Jean-Claude(Trésorier) 8 rue de la Sardane, 66600 RIVESALTES - 06 23 91 82 89
GIMBERNAT Marc s'occupant du site du Club http://pagesperso-orange.fr/gimarc
Site de Marie-Héléne LABARTHE https://mhlabarthe.wixsite.com/club-rando-theza
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